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Cuidados para el paciente   

Tratamientos Estéticos y Terapéuticos por Indicación Medica

Personalizados de acuerdo a su Biotipo y Requerimientos  

Convenientes a su estado de Salud.

La belleza es 
la otra forma de la verdad.

Alejandro Casona
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Valoración inicial 

Iniciamos con la evaluación de signos vitales, peso, talla,un análisis cuántico 
para analizar  medidas corporales con proporciones para identificar su biotipo 
con tonalidad de piel y su predominio hormonal más alteraciones posturales, 
integrando características individuales así como problemas cutáneos faciales y 
corporales; orientación nutricional anti envejecimiento así como adecuación 
de micronutrientes y principios para la detoxificación. 
 *Recomendamos mucho realizarse una antroposomatometria  

Plan Integral Antienvejecimiento 

Tendrás varias opciones a elegir de a cuerdo a tu evaluación medica y asesoría 
nutricional, podrás perder peso, recuperar tu figura, dejar de fumar,  estimular 
y optimizar tus funciones orgánicas, usaras nutracéuticos, nutrigenómicos y 
nutriteloméricos, teniendo un esquema de rejuvenecimiento interior y exterior.

Desarrollo de un plan mensual y trimestral 

Un estilo de vida adecuado es primordial, fomentar buenos hábitos, desarrollar 
el autocuidado, es parte de nuestros objetivos por lo que acompañarte en ese 
proceso nos será gratificante. 

Tendrás sugerencias de tratamientos, en caso de ser necesario pruebas de 
laboratorio o imagenología y eligíremos  juntos, lo mejor para ti y tu presupuesto.

Control de Peso y Contorno Corporal 

De los principales motivos es el perder la grasa que nos sobra y tenemos 
muchas opciones como:
• Las Dietas de Aporte Proteico, que de manera natural sin medicamentos, 

únicamente nutrientes y con estricto control medico, perdemos entre 7 y 
12 Kg de grasa en 1 mes.

• Programa Educacional con Programación Neuro Lingüística, donde 
semana con semana aprenderás todo lo necesario para perder peso y no 
recuperarlo jamas, aprenderás a hacer tus propias dietas.

• Reprogramación cerebral con el sistema SCIO.
• Diseño Programas Alimenticios Personalizados

*Todos los sistemas de control de peso que ofrecemos, con llevan tratamiento 
psicológico y tratamiento detoxificante.

La 
aplicación 
de técnicas 

estéticas con 
perspectiva 
medica es 

una 
buena 

opción de 
tratamiento, 

siempre y 
cuando la 

forma 

en 
que se hace 

la estimulación 
respete los 

procesos biológicos 
comprendiéndose 
la necesidad de 

establecer 

un tratamiento 
bioregenerativo, 
según su biotipo. 

Siempre 
serán mejores 
los productos y 
técnicas menos 
invasivas que

Evitando 
así, lesiones 

innecesarias, o lo 
más temido como 
una complicación.  

no dejen 
rastro, es 

decir que hagan 
sus efectos y 

desaparezcan sin 
dejar residuos ni 

daños. 

Es muy importante enterarse que para hacer 
contorno corporal, es necesario tener una dieta 
antiinflamatoria o un sistema de control de peso, suplir 
las microdeficiencias nutricionales, mantener un muy 
buen estado de hidratación, hacer ejercicios que 
tonifiquen los músculos, utilizar fajas o ropa que den 
sostén adecuado al tejido graso, que no deformen la 
silueta, como los pantalones a la cadera muy ajustados 
que provocan pliegues que con su uso constante 
deforma de los tejidos.
Entre las opciones está la diversa aparatología a elegir 
dentro de ella, laser, vacumterapia, radiofrecuencias, 
HIFU, luz polarizada, luz pulsada, ultracavitación, 
ozonoferesis, electroporación y otras terapias señaladas 
en la sección de CITES. También se pueden aplicar 

medicamentos, aminoácidos específicos, oxigeno y 
mucho más cosas, pero sin olvidar que lo importante 
es determinar el orden, con que frecuencia, duración 
y que es lo más adecuado, siendo el primer paso 
para nosotros es la valoración profesional y enterarle 
que mucho depende del biotipo de cada persona, 
comprender nuestra naturaleza, nuestros puntos 
fuertes, las debilidades, el tipo de piel que tenemos, etc. 
Tener bases solidas para crear una conducta previsora 
a largo plazo y sobre todo entender la importancia 
cultural del autocuidado, ya que le mexicano en 
general tiende a despreocuparse de su bienestar e 
incluso lo desprecia  o tiende ignorar, pero es parte de 
la desvalorada medicina preventiva que tanta falta nos 
hace en estos tiempos.  

Cuidados para el paciente              Iniciando 
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Biotipos
En la primera visita y consiguientes 
le haremos una evaluación de 
acuerdo a su biotipo y estilo de vida.

Todos nosotros queremos disminuir 
el estrés, aumentar el bienestar 
físico, psicológico y longevidad. 
Ninguno de nosotros es perfecto o 
equilibrado, cada uno de nosotros es 
único con fortalezas y también con  
debilidades que favorecen ciertas 
enfermedades. 

Los grandes temas médicos para la 
salud optima son el estrés mental, el 
envejecimiento acelerado, toxicidad, 
las enfermedades y las herramientas 
bioregenerativas para la longevidad. 

Nuestras glándulas hormonales 
más dominantes van determinando 
las forma de nuestro cuerpo, el 
comportamiento y el metabolismo, 
así como dones y talentos. 
Pero nuestras glándulas débiles 
determinan los mayores riesgos de 
salud y contribuyen a padecimientos  
como presión arterial alta, diabetes, 
obesidad, problemas reproductivos, 
inmunidad deficiente, alergias, 
trastornos del estado de animo fatiga 
crónica, envejecimiento prematuro y 
más problemas de salud. 

Conocer el nuestro biotipo es una 
clave para optimizar el estilo de vida 
y explotar su potencial genético, 
los biotipos describen forma física 
y comportamientos de a cuerdo a 
diferencias hormonales, que afectan 
a todo el cuerpo, nuestra apariencia 
interacción y emociones.

Gónadas masculinas: Función sexual 
Gónadas femeninas: Función sexual
Páncreas: Control de peso 
Suprarrenales: Aptitud física 
Timo: Inmunidad y alergias 
Tiroides: Agudeza mental
Hipófisis: Habilidades sociales
Pineal: Conciencia, el sueño, los sueños

Identificaremos su perfil general de biotipo y glandular, descubrirá los puntos 
fuertes de su glándula dominante y los puntos débiles de sus glándulas 
recesivas.
Los 5 patrones que marcan diferencias, como aprender a equilibrar las 
deficiencias micronutrientes, impulso hormonal, ejercicio y estilo de vida. 
·Físico: Mejorar el tamaño y forma de cuerpo
·Metabolismo: Mejorar la energía y el rendimiento
·Toxemia: Favorece la eliminación y las enfermedades relacionadas
·Comportamiento: Estado de animo balanceado, cognición y socialización  

·Evolución: Balance del estrés ambiental
Este conocimiento le permitirá hacerse cargo de su salud 
y estilo de vida de la forma mas eficaz posible.

Aproveche lo más posible su potencial genético.

En un mundo perfecto todos seriamos sanos, equilibrados 
y llenos de energía, tendría buena apariencia, cuerpo 
musculoso, órganos eficientes y gran resistencia, una 
mente inteligente, con gran conciencia, carismático, 
un corazón lleno de amor, sabiduría, seria tranquilo, 
con profunda espiritualidad, poderes psíquicos y por 
supuesto un gran atractivo sexual, Usted podría ser 
Einstein, Conan el Barbaro, Betty Boop y Yoda, todos al 
mismo tiempo. 

Pero por desgracia, ninguno de nosotros es perfecto. 
Cada persona tiene un conjunto único. Algunos son altos, 
otros bajos, algunos gordos otros flacos, metabolismos 

rápidos y otros frustrantemente lentos, Algunos tienen 
abundante musculatura, mientras que la mayoría lucha 
en el gimnasio, unos carismáticos otros esquivos, unos 
brillantes y otros no tanto, unos sexys otros divertidos, 
unos son emocionales otros calmados o fríos, unos 
espontáneos otros deliberados, algunos son muy 
cocientes o incluso psíquicos y otros no tienen ni idea. 
Todos tienen algunos aptitudes especiales, pero nadie 
las tienen todas, así como las debilidades.

Casi todas las diferencias pueden explicarse por 
las hormonas, unas pueden ser obvias, otras son 
invisibles hasta que nos damos cuenta que estamos 
luchando contra una bajo consumo de energía por una 
deficiencia de tiroides, envejecimiento prematuro u 
otros síntomas físicos o emocionales, porque algunas 
hormonas están altas y otras bajas. Resultando en un 
desequilibrio que puede terminar  con problemas de 
salud como diabetes, hipertensión, obesidad, problemas 
reproductivos, inmunidad deficiente, alergias, acné, 
trastornos anímicos como ansiedad, fatiga crónica y 
envejecimiento prematuro.

Sustento Científico 

La mayoría de la literatura asume que todo el mundo 
es igual bioquímicamente y eso es falso. Los biotipo 
están basados en varios años de investigación de los 
efectos hormonales en el cuerpo y como remediar 
los desequilibrios, que conforme envejecemos van 
aumentando soluciones.

Este sistema le permitirá una mejor nutrición y estilo de 
vida para corregir desbalances hormonales, mejorando 
el metabolismo, salud física y mental en 4 pasos.

1. Determinar el biotipo. Esto es identificar sus fortalezas 
y debilidades para modular, favorecer y equilibrar un 
metabolismo optimizado. 

2. Identificar sus objetivos como pérdida de peso, 
construcción de musculo, mejora de libido, claridad 
mental, disminución de alergias, mejorar el sueño, 
mayor energía y vitalidad u otras necesidades. 

Cuidados para el paciente   
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3. Implementar un programa para su biotipo, utilizando 
dieta, micronutrientes, programa ejercicios, estilos de 
vida, terapéuticas y detoxificación  
4. Determinar sus glándulas recesivas, estimularlas con 
diferentes terapias para equilibrar su metabolismo. 

Glandulas 

Cada persona tienen una función glandular dominante, 
una intermedia y una recesiva. La gran mayoría tiene un 
glándula dominante una secundaria. Unos pocos tienen 
4 o 5 glándulas fuertes. La mayoría también tiene 1 o 2 
glándulas recesivas que están bajo estrés.
Se considera que en la población encontramos los 
siguientes porcentajes:
Gónadas 24%
Páncreas 12%
Adrenal 9%
Timo 17%
Tiroides 19%
Pituitaria 13%
Pineal 4%
Balanceado 4%  (es decir 3 o mas glándulas fuertes)

Existen 5 variantes hormonales, la forma del cuerpo, 
el metabolismo, personalidad, la toxemia y origen 
evolutivo.

Forma del cuerpo: las hormonas de la glándula 

dominante influyen sobre la forma del esqueleto, los 
huesos de la cara y el cráneo, los depósitos de grasa, 
patrones de vello, desarrollo muscular, la textura de la 
piel, la altura y el peso.

Personalidad: Las hormonas influyen sobre los patrones 
diarios de la energía, habilidades mentales, actitudes, 
emociones, la sexualidad, la espiritualidad, los intereses, 
la profesión, errores, también los ciclos crean dinámicas 
de altos y bajos.

Metabolismo: La glándula dominante influye sobre 
el hambre, biorritmos, la presión arterial, la digestión, 
la energía, la excreción, la menstruación, la función 
nerviosa, dolor, el embarazo, la pubertad, el pulso, el 
sueño, el tono de voz y el peso.

Toxemia: El cuerpo expulsa las toxinas constantemente 
como medicamentos, contaminación, alergias, 
microbios y también desechos del metabolismo esto a 
través del sudor, la respiración, sangre, la bilis, orina, 
intestinos, alergias, sistema linfático, etcétera y la pobre 
capacidad de eliminación más los depósitos por años se 
expresan como enfermedades. 

Origen evolutivo: Luz, calor, altitud, humedad, agentes 
patógenos, alimentos, campos electromagnéticos y otros 
factores influyen sobre las funciones glandulares y los 
pueblos antiguos se adaptaron a los diversos ecosistemas 
como parte de la evolución.

Parte de los objetivos son fortalecer glándulas débiles para reducir su respuesta al estrés, compensar los niveles altos 
del hormonas y mejorar la salud en general como un plan de longevidad. Las glándulas dominantes necesitan apoyo 
menor (excepto bajo estrés o toxemia, y las glándulas recesivas serán las primeras en fallar bajo estrés, para buscar 
un equilibrio.

Utilice micronutrientes y nutrigenómicos que favorezcan cada glándula endocrina, así como esquemas nutricionales.
Ejercicio apropiados: algunos requieren ejercicios como yoga, otros aeróbico vigoroso, unos caminatas.
Detoxificar: Se estimularan órganos de eliminación, utilizar fármacos específicos, micronutricionales, aparatología 
y medicina cuántica.

Estilo de vida: Cambiar la alimentación, evitar exceso de trabajo o de ejercicio, estrés emocional, sexo excesivo, no 
descansar suficiente, alteraciones del sueño. 
Use terapias ambientales: Limite temperaturas extremas, regule excesos de luz, ruido, contaminación, utilice terapias 
fotonicas, terapias de agua frió calor, terapias corporales, meditación, terapias de iones. 
Terapia hormonal bioidéntica, es decir hormonas iguales a las humanas. Hace un par de décadas no teníamos por 
múltiples razones, los resultados de miles de estudios científicos, ni sistemas diagnósticos, ni tratamientos actuales,  
en estos momentos ya están disponibles muchas opciones y conocimiento al alcance de todos, solo es cuestión de 
continuar difundiendo y aplicar las herramientas con las que contamos.

Biotipos


